Dottoressa Alessandra Landini

Curriculum Vitae e Professionale

Dottoressa Alessandra Landini

Indirizzo mail aziendale: alessandra.landini@usinordovest.toscana.it

Professione: Medico Chirurgo, laureata in medicina e chirurgia presso
I'Universita di Firenze in data 20 Ottobre 2000;
Abilitata: alla professione di medico Chirurgo presso I'Universita di Firenze
nella sessione di Dicembre 2000;
Iscritta: Ordine dei medici-Chirurghi e Odontoiatri di Firenze
dal 30 Gennaio 2001 al (N°11320);
Diplomata: in medicina tradizionale Cinese, Agopuntura e Microsistemi,
alla Scuola di Agopuntura Tradizionale della Citta di Firenze

in data 26 Novembre 2016

Occupazione professionale: € convenzionata a tempo indeterminato
Dal 1 Luglio 2009 assegnata alla U.O.S.D “Sistema 118 e Soccorso cave”
Della Asl 1 Massa Carrara oggi Asl Nord Ovest



ESPERIENZE PROFESSIONALI:

_dal 2001 al 2002 ha svolto attivita di Guardia Medica Presso Clinica Villa Fiorita, Prato;

-dal 2001 al 2002 ha svolto attivita di Medicina Generale, Pediatrica e Continuita
assistenziale nella Regione Toscana (Prato e Firenze);

_dal 26 novembre 2016 abilitata all’'esercizio e alla pratica dell'agopuntura, Microsistemi,
Moxibustione, Coppettazione e Kinesiologia (Federazione Italiana Societa di Agopuntura);

-dal novembre 2017 é referente Formazione esterna 118 Asl Toscana Nord-ovest-Ambito
territoriale Massa-Carrara;

-€ formatore BLS-D Asl contribuendo dal 2010 alla formazione e diffusione delle
metodiche per la pratica ed utilizzo dei dispositivi DAE (Defibrillatori Semi-automatici) di
volontari di Associazioni di Volontariato Onlus e a personale Laico e Aziendale

_dal 2004 tiene lezioni teorico-pratiche contribuendo alla formazione di volontari delle
varie Associazioni Onlus con cui collabora;

ISTRUZIONE E FORMAZIONE:

CORSI DI FORMAZIONE, MASTER E CORSI DI PERFEZIONAMENTO.

v 30 Aprile del 2003: Corso regionale per I'esercizio dell’attivita di Emergenza
Sanitaria Territoriale- 118Regione Toscana USL 1;

v 11 Dicembre 2002: Corso di BLS Basic Life Support con Performance del 95%;

v' 2 Dicembre 2004: Corso Prehospital trauma Care- PTC modulo base;

v’ 9-10-11 Ottobre 2006: Corso di Addestramento in Tossicologia Clinica d’Urgenza
TBST- Toxicological Basic Support and Therapy- European Association of Poisons

Centres Clinical Toxicologists- U.O Formazione centro Antiveleni Universita Careggi
Firenze;



Novembre 2006: Corso di rianimazione cardiopolmonare avanzata Als (Advanced
life Support) IRC;

3-4-5-Dicembre 2007: Corso Advance Trauma Life Support- ATLS Studente course
of the American College of Surgeons

10-11 Maggio 2010: La Rianimazione Neonatale primaria e la Stabilizzazione in sala
operatoria Pisa

Gennaio-Dicembre 2010: The Tuscan Regional Certification Training Course in
Emergency Medicine- Tuscan Ministry of Health, Harvad medical International
School and University of Florence;

24 Novembre 2010: Attivita di prevenzione incendi, evacuazione ai sensi del D.Lgs
81/08 del 9 aprile 2008 — Azienda USL 1 Massa Carrara;,

4 Marzo- 7-8 aprile 2011: Master formativo teorico pratico in elettrocardiografia
clinica — certificazione di competenza in elettrocardiografia di base e monitoraggio
delle aritmie cardiache-Spello ;

4 Ottobre 2011: Procedure e D.P.I. per l'utilizzo di aghi cannula e linee guida sul
prelievo ematico — Azienda ASL 1 Massa Carrara,

31 Gennaio 2012: Attestato di idoneita’ alla qualifica di istruttore per i corsi BLS-D-di
cui agli allegati “a” e “b” d.g.r. toscana n. 468 del 25 giugno 2007- Azienda USL 1
Massa Carrara;

19 marzo 2012: Schock anafilattico: eziologia, patogenesi, diagnosi, trattamento -
Azienda USL 1 Massa Carrara;

22-23 Marzo 2013: Corso Teorico-Pratico “Certificazione di Competenza in
Elettrocardiografia di base e monitoraggio delle Aritmie cardiache’-
L’elettrocardiogramma ancora al centro di processi medico-decisionali Spello;

7-8-9 Aprile 2014: Advanced Life Support — ALS — Centro di Formazione
sullEmergenza - Azienda USL 1 Massa Carrara;

13- 4-5 Giugno 2014: Advanced Cardiovascular Life Support — ACLS- Provider —
American Heart Association;



v’ 26 Ottobre 2016: Advanced Cardiac Life Support — ACLS- Retraining— American
Heart Association;

v' 8 Marzo-10,11,12 aprile 2014: Corso residenziale e telematico in elettrocardiografia
di base ed aritmologia clinica —Spello;

v' 17 Marzo, 7 aprile e 5 maggio 2017 L’elettrofisiologia cardiaca normale e patologica
dal tracciato elettrocardiografico- Spello;

v 21- 23 Aprile 2015: Elettrocardiografia in emergenza-urgenza. Diagnosi e
trattamento (ecg base-avanzato) - Azienda USL 1 Massa Carrara;

v’ 22- 24 Maggio 2016: Elettrocardiografia avanzata - Azienda USL Toscana Nord
Ovest;

v’ 14 e 15 Giugno 2016: “Corso base di ecografia clinica in emergenza urgenza” -
Scuola di ecografia clinica in emergenza urgenza - Societa Italiana di Medicina
d’Emergenza-Urgenza SIMEU:

v' 9 Marzo 2016: Tossicologia clinica per medici d’'urgenza - Societa Italiana di
‘Medicina d’Emergenza-Urgenza-SIMEU:

v' 10 Dicembre 2016: L’Ecografia non smette mai di stupire — Eco FAST toraco-
addominale — Centro Chirurgico Toscano;

v 24 Aprile 2012: L’intubazione in sequenza rapida —
Azienda USL 1 Massa Carrara;

v' 15 Ottobre 2013: La gestione avanzata delle vie aeree in emergenza —
Azienda USL 1 Massa Carrara;

v' 11 Dicembre 2014: La gestione delle vie aeree, vie alternative e somministrazione
dei farmaci in emergenza —



Azienda USL 1 Massa Carrara;

v’ 20 Maggio 2017: “Procedure invasive in emergenza-urgenza” - Societa ltaliana di
Medicina d’Emergenza-Urgenza - SIMEU;

v' 12 Giugno 2017: “La dispnea acuta in PS: tips and trick tra casi clinici, dubbi e
incertezze” — Societa Italiana di Medicina d’Emergenza-Urgenza - SIMEU;

v’ 17 Febbraio 2015: Pediatric Base Life Support - PBLSD Esecutore - Azienda USL 1
Massa Carrara;

v’ 25 Marzo: Ecografia in Urgenza: dalla E-FAST ALLA DIAGNOSI CARDIOLOGICA.
Regione Toscana —Massa;

v’ 7 Aprile 2017 “L’elettrofisiologia cardiaca normale patologica dal tracciato
elettrocardiografico. Metodiche strumentali e quadri clinici per le pit opportune
scelte terapeutiche. —Spello; ‘

v 9 Novembre 2017: Basic Life Support Defibrillation Pediatrico per sanitari - Italian
Resucitation Council - IRC;

v’ 20 Dicembre 2017: Basic Life Support Defibrillation per sanitari — Italian
Resucitation Council;

v 6 Maggio 2017: Corso ICTUS: Conoscere-Prevenire-Trattare.
Regione Toscana Pistoia

v’ 20 Maggio 2017: Corso “Procedure Invasive in Emergenza-Urgenza —

SIMEU Milano;

v 18-19 Ottobre 2017: Corso Sistema Integrato Sanita in Maxiemergenza
MODULO ADVANCED, e abilitazione ad operare nei contesti di Maxiemergenza
Sanitaria e grandi eventi, nell'ambito del Sistema di Emergenza Territoriale 118 e

della Colonnina Sanitaria Regionale;



ALTRE INFORMAZIONI:

Prima lingua: Italiano:

Altre lingue: Inglese;

Capacita di lettura: buona

Capacita di scrittura: buona

Capacita di espressione orale: discreta

Capacita e competenze relazionali (Vivere e lavorare con altre persone, in ambiente
multiculturale, occupando postiin cui la comunicazione é importante e in situazioni in cui e
essenziale lavorare in squadra, ecc.): ottima predisponibilita al lavoro di Squadra

Capacita e competenze organizzative (Ad es. coordinamento e amministrazione di
persone, progetti, bilanci; sul posto di lavoro, in attivita di volontariato (ad es. cultura e
sport), a casa, ecc): Buone capacita di gestire in maniera autonoma il lavoro assegnato
sviluppate nellambito delle sue esperienze professionali

Capacita e competenze tecniche (Con computer, attrezzature specifiche, macchinari,
ecc): Conoscenza del sistema operativo Windows XP ed internet Capacita e competenze
artistiche (Musica, scrittura, disegno ecc): Utilizzo strumenti a tastiera. Testi di pagine web.

Patente di guida: “A” e “B”.
C.V. aggiornato a Dicembre 2017

Autorizzazione al trattamento dei dati personali ai sensi del D.Lgs n°196/2003 “Codice in
materia di protezione dei dati personali”

Carrara 30 Gennaio 2018



